
                  

                                   IST ProEar Tauchmaske – Benutzerhandbuch 

Einführung  

Herzlichen Glückwunsch! Sie sind jetzt der Besitzer der revolutionären IST ProEar Maske. Da sie ein 

völlig neues Konzept für Tauchsicherheit und Komfort bietet, kann es ein oder zwei Tauchgänge 

dauern, bis man sich an alle Vorteile der ProEar gewöhnt hat. Die Maske ist mit Silikon-Ohrmuscheln, 

Ausgleichsröhren ausgestattet. Hervorragend geeignet zum Tauchen und Schnorcheln, bietet die 

ProEar Maske folgende Vorteile: 

• Verbesserung des Komforts und Vermeidung schmerzhafter Ohrprobleme beim Tauchen 

• Verbesserung des Hörens und des Richtungsempfindens unter Wasser 

• Vereinfachung des Druckausgleichs 

• Erhöhung der Wärme um die Ohren durch Isolierung vom Wasser 

Hinweis: Nur für geübte Schwimmer und nach einer Einweisung durch einen Fachmann verwenden. 

Vorbereitung  

Vor der ersten Benutzung Ihrer neuen Maske, reinigen Sie die Maskenlinsen gründlich mit einem 

milden Flüssigreiniger oder Zahnpasta, um Produktionsrückstände zu entfernen, und spülen Sie sie 

dann mit frischem Wasser ab. 

Tragen der Maske  

Beim Aufsetzen der Maske ist es empfehlenswert, die Ohrmuscheln in den Handflächen zu halten, 

während Sie die gesamte Maske sanft über den Kopf ziehen. Verwenden Sie keine übermäßige Kraft, 

um Beschädigungen zu vermeiden. Achten Sie auch darauf: 

• Dass so wenig Haare wie möglich in die Silikon-Ohrmuscheln und Maskenränder gelangen. 

• Dass beide Ohren vollständig bedeckt sind. 

• Dass die Dichtung nicht gebogen oder verformt ist, um Undichtigkeiten zu vermeiden. 

Es wäre hilfreich, wenn Ihr Tauchpartner die Dichtung für Sie überprüft. 

Überprüfung der Dichtung 

Nachdem Sie die Maske aufgesetzt haben, ziehen Sie das Band leicht fest und überprüfen die 

Dichtung, indem Sie durch die Nase einatmen. Die Maske sollte sich durch das Vakuum an Ihr 

Gesicht ziehen. Die Ohrmuscheln sollten auch auf das Vakuum reagieren, indem sich die 

Silikonmuscheln leicht nach innen zusammenziehen. Betreten Sie das Wasser nicht, wenn es 

Undichtigkeiten gibt.  

 



Bei Undichtigkeiten 

• Überprüfen Sie, ob alle Silikonränder (Maske und Ohrmuscheln) flach anliegen und keine 

Knicke vorhanden sind. 

• Sehen Sie nach, ob Haare oder Gegenstände zwischen den Rändern und der Haut eingeklemmt 

sind. 

Anpassen des Bandes 

Stellen Sie sicher, dass die Maske fest, aber nicht zu eng sitzt. Sie muss gut am Hinterkopf sitzen. 

Beachten Sie, dass das Band etwas tiefer sitzt als normal, aufgrund der Konfiguration der 

Ohrmuscheln. Es kann eine kleine Eingewöhnungszeit erfordern, beeinträchtigt jedoch nicht die 

Funktionen der ProEar Tauchmaske. 

Tauchen  

Vor dem Tauchen die ProEar Maske wie gewohnt mit Antibeschlagmittel behandeln. Beginnen Sie 

Ihren Tauchgang, indem Sie langsam abtauchen und dabei sehr sanft Luft durch die Nase blasen. Luft 

strömt durch die Röhren und die Einwegventile (die einen Rückfluss von Wasser im Falle einer 

Überflutung verhindern), die leicht pfeifen können, wenn Sie zu stark in die Ohrmuscheln blasen. 

Durch Ausatmen über die Nase wird der Druck in Ihrer Maske und den Ohrmuscheln ausgeglichen 

und es entsteht ein „geschlossenes System“ mit Umgebungsdruck. Blasen Sie nicht zu stark. Sie 

müssen möglicherweise auch gelegentlich Ihre Nase zuhalten (wie üblich), um das Valsalva-Manöver 

zur Unterstützung des Druckausgleichs durchzuführen. 

Tauchen mit einer Kopfhaube  

Beim Tauchen mit der ProEar Maske unter Bedingungen, die eine Kopfhaube erfordern, verwenden 

Sie die speziell entwickelte IST ProEar Kopfhaube. (Artikelnummer HD-6) 

Maskenleckage  

Im unwahrscheinlichen Fall, dass Wasser während des Tauchens in die Ohrmuscheln gelangt (durch 

Leckage oder Abnehmen der Maske), kann Wasser ausgeblasen werden, indem der Kopf leicht nach 

oben geneigt wird, Luft durch die Nase ausgeatmet wird, während die Oberseite der Ohrmuscheln und 

der Maske fest gegen den Kopf gedrückt werden. Das Wasser kann auch nur bei einer Ohrmuschel 

ausgeblasen werden, indem man bei der gegenüberliegenden Ohrmuschel die Ausgleichsröhre 

abklemmt. Das erhöhte Luftvolumen drück das Wasser durch die Abflussöffnungen am Boden der 

Ohrmuscheln heraus. Dies kann leicht mit beiden Händen durchgeführt werden. 

Bitte beachten Sie, dass bei plötzlicher Überflutung Wasser in den Gehörgang gelangen kann, aber 

kein Druckunterschied zu spüren sein wird, da das gesamte System jederzeit unter dem gleichen 

Umgebungsdruck steht. Üben Sie diesen Fall bitte im Flachwasser, bevor Sie die Maske im offenen 

Wasser verwenden. 

Pflege nach dem Tauchgang  

Nach jedem Tauchgang die Maske sorgfältig mit frischem Wasser und mildem Reinigungsmittel 

reinigen und richtig an der Luft trocknen lassen, bevor sie weggelegt wird. Setzen Sie die Maske nicht 

direkter Sonneneinstrahlung aus. 

 

 



Zusätzliche Informationen 

Diese Maske entspricht den Anforderungen der EU-Verordnung 2016/425. Weitere Informationen 
finden Sie in der Konformitätserklärung. 

 

Der Hersteller/Importeur übernimmt keine Haftung für Schäden, die durch unsachgemäßen 
Gebrauch entstehen. 

 
 
Importiert von: 
Tauchsportvertretungen Rüdiger Kaupp e.K. Schloßstraße 11, 73760 Ostfildern 
www.tauchsportvertretungen.de 


